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OBSERVATION DE REPAS

BILAN 

MODALITES D’ALIMENTATION

Vérification de la pertinence 
des adaptation  et faisabilité

RÉÉDUCATION 

Niveau d’expertise

Diagnostic Mise en place
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Bilan orthophonique et Essais de déglutition DIFFÉRENCES ENTRE ESSAI ET REPAS

¡ Essai

¡ Situation test ou rééducation fonctionnelle

¡ Identification des mécanismes 
physiopathologiques

¡ Pour expliquer les adaptations

¡ Pour apprendre les adaptations

¡ Pour appréhender la réalimentation per os

¡ Repas

¡ Contexte écologique

¡ Pour comprendre et analyser la 
problématique du patient autour du repas

¡ Pour évaluer la possibilité de transférer et 
automatiser les adaptations

¡ Pour automatiser les adaptations au 
quotidien
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INDICATIONS

¡ Observation 

¡ Pour une forte suspicion de trouble non détectée lors des bilans ou 
examens (parfois apparition avec le temps et la fatigue)

¡ Pour mettre en place les stratégies d’adaptation

¡ Pour valider les stratégies d’adaptation au quotidien

totale

partielle

Diagnostic

Rééducation

Dépistage
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Bilan orthophonique et Essais de déglutition L’OBSERVATION DE REPAS

¡ QUOI?

¡ Autonomie lors des repas

¡ Déroulement du repas

¡ Après le repas…

Déglutition : 
signes de FR? 
Difficulté de 
vidange? 
Difficulté pour 
manger?

Installation, positionnement

Geste, mise en bouche

Stratégies  : type de repas, 
matériel adapté,  geste, durée, 
quantité
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Observation de repas

Geste alimentaire

Installation et positionnement

Déglutition : signes observables

Adaptations
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Bilan orthophonique et Essais de déglutition GESTE ALIMENTAIRE : 

¡ Autonomie?

¡ Aides techniques

¡ Rythme, aisance, …
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¡ Du patient = à adapter en fonction de la posture requise pour 

une déglutition efficace et sécuritaire avec le moins de tensions 
possibles

¡ Posture « de référence » en position assise

¡ Tête redressée

¡ Colonne vertébrale droite et courbures naturelles maintenues

¡ Épaules à la même hauteur et bras appuyés

¡ Hanches à 90°

¡ Poids du corps répartis sur les deux fesses, au fond du siège et pieds à plat

INSTALLATION
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¡ De l’observateur :  face au patient ou de profil, à hauteur des yeux

¡ De l’environnement : 

¡ Calme

¡ Ustensiles disponibles restreints 

Eloigner les sources de 
distraction

INSTALLATION
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Bilan orthophonique et Essais de déglutition 
• Pendant le repas : laisser faire le patient et noter les signes qui alertent sur:
• les fausses routes :

• La toux
• La voix mouillée quand le patient parle ou quand il respire (voix qui graillonne, impression de bulles dans la gorge) 

• les difficultés à vidanger sa bouche ou sa gorge :
• Les déglutitions répétées
• Le hemmage : raclements de gorge fréquents
• Le patient boit fréquemment de l’eau

• la difficulté à manger :
• Anomalie concernant la durée du repas
• Anomalie concernant le déroulement du repas

SIGNES OBSERVABLES
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Bilan orthophonique et Essais de déglutition 

Moyens de 
contrôle voirdemander

écouter

toucher - Mouvements plancher buccal
- Ascension laryngée (et le 

délai)

- Vérifier vidange cavité buccale
- Ascension laryngée (et le délai)
- Mouvements linguaux/mastication

- Bruits de déglutition
- Voix mouillée
- Hemmages / raclements
- Toux

- Poser des questions sur les 
sensations
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• Après le repas : 

– rechercher symptômes tardifs de fausses routes ou de pénétrations laryngées (toux, voix mouillée, hemmage)

– Vérifier la cavité buccale

Absence de toux : qualité du réflexe ?
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Bilan orthophonique et Essais de déglutition ADAPTATIONS

¡ En fonction des mécanismes physiopathologiques

¡ Adaptation des textures et des consistances

¡ Positions de tête

¡ Manœuvres de déglutition

¡ Mise en place des changements
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Bilan orthophonique et Essais de déglutition OBSERVATION DE REPAS

¡ En fonction des observations, je peux : 

¡ Proposer des aides techniques adaptées (couteau masticateur, verre bas, tapis anti-dérapant,  couvert adapté) et aides  à 
l’installation

¡ Adapter les consistances (épaissir les liquides, hydrater les aliments, les rendre glissants)

¡ Rappeler une consigne donnée (posture cervicale, manœuvre de déglutition)

¡ Proposer de nouvelles manœuvres et postures

¡ Mon action est-elle efficace ? (moins de toux, temps de repas diminué, etc)

Observation Action Efficacité 
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CAUSES OBSERVATIONS

ACTIONS (+ aides 
techniques) EFFICACITE

Défaut de transport 
oral

Défaut d’initiation 
du temps oral

Recrache
Stases buccales
Mouvements répétés du 
plancher buccal
Prise de liquides ++

Pas de mouvements

Posture : légère extension, tête 
neutre ou inclinaison
Manœuvre : Alternance 
liquide/solide
Consistances : liquide > solide, 
lisse, homogène

Stimulations : stimulations du 
plancher buccal, appui lingual de la 
cuillère, stimulations thermiques

Diminution des stases buccales, des 
mouvements du plancher
Diminution prise liquides
Diminution durée de repas

Défaut de transport 
pharyngé/ défaut de 
propulsion

Sensations de blocages
Hemmages/crachats
Déglutitions répétées

Posture : flexion antérieure, 
rotation
Manœuvres : alternance 
liquide/solide, déglutition d’effort, 
déglutition de vidange
Consistances : liquide > solide, 
homogène, lisse, plutôt glissante

Diminution des déglutitions répétées
Diminution des hemmages/sensation 
d’aliments coincés
Diminution durée repas
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CAUSES OBSERVATIONS ACTIONS (+ aides techniques) EFFICACITE

Défaut de protection : 
pénétrations 
pharyngées (défaut 
contrôle oral, retard de 
déclenchement du 
temps pharyngé, défaut 
de contention 
postérieure)

Toux avant l’ascension 
laryngée
Voix mouillée

Posture : flexion antérieure, 
rotation
Manœuvres : sus-glottique
Consistances : solide>liquide
Petits volumes

Diminution toux
Absence voix mouillée

Défaut de protection : 
fausses routes 
secondaires, ou par 
regorgement, dues au 
défaut de 
transport/défaut de 
fermeture susglottique

Toux après la 
déglutition (même 
plusieurs minutes après 
le repas)
Voix mouillée
Sensations d’aliments 
coincés

Posture : flexion antérieure, 
rotation 
Manœuvres : sus-glottique/super-
sus-glottique/déglutition de 
vidange/alternance liquide/solide
Consistances : liquide > solide, 
homogène, lisse, plutôt glissante

Diminution toux
Absence voix mouillée
Diminution sensations aliments coincés

Défaut de fermeture 
glottique

Toux pendant la 
déglutition
Voix mouillée

Posture : flexion antérieure, 
rotation
Manœuvre : sus-glottique/super-sus-
glottique
Consistances : solide>liquide

Diminution toux
Absence voix mouillée
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Bilan orthophonique et Essais de déglutition VIDÉOS POUR MISE EN PRATIQUE
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Bilan orthophonique et Essais de déglutition PLAN D’ANALYSE

¡ Installation patient

¡ Adaptations en place

¡ Geste et installation aidant

¡ Signes observables et diagnostic

¡ Actions

¡ Compte rendu
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Bilan orthophonique et Essais de déglutition 
CAUSES OBSERVATIONS

ACTIONS (+ aides 
techniques) EFFICACITE

Défaut de transport 
oral

Recrache
Stases buccales
Mouvements répétés du 
plancher buccal
Prise de liquides ++

Pas de mouvements

Posture : légère extension, tête 
neutre ou inclinaison
Manœuvre : Alternance 
liquide/solide
Consistances : liquide > solide, 
lisse, homogène

Stimulations : stimulations du 
plancher buccal, appui lingual de la 
cuillère, stimulations thermiques

Diminution des stases buccales, des 
mouvements du plancher
Diminution prise liquides
Diminution durée de repas

Défaut de transport 
pharyngé/ défaut de 
propulsion

Sensations de blocages
Hemmages/crachats
Déglutitions répétées

Posture : flexion antérieure, 
rotation
Manœuvres : alternance 
liquide/solide, déglutition d’effort, 
déglutition de vidange
Consistances : liquide > solide, 
homogène, lisse, plutôt glissante

Diminution des déglutitions répétées
Diminution des hemmages/sensation 
d’aliments coincés
Diminution durée repas
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Bilan orthophonique et Essais de déglutition 
CAUSES OBSERVATIONS ACTIONS (+ aides techniques) EFFICACITE

Défaut de protection : 
pénétrations 
pharyngées (défaut 
contrôle oral, retard de 
déclenchement du 
temps pharyngé, défaut 
de contention 
postérieure)

Toux avant l’ascension 
laryngée
Voix mouillée

Posture : flexion antérieure, 
rotation
Manœuvres : sus-glottique
Consistances : solide>liquide
Petits volumes

Diminution toux
Absence voix mouillée

Défaut de protection : 
fausses routes 
secondaires, ou par 
regorgement, dues au 
défaut de transport

Toux après la 
déglutition (même 
plusieurs minutes après 
le repas)
Voix mouillée
Sensations d’aliments 
coincés

Posture : flexion antérieure, 
rotation 
Manœuvres : sus-glottique/super-
sus-glottique/déglutition de 
vidange/alternance liquide/solide
Consistances : liquide > solide, 
homogène, lisse, plutôt glissante

Diminution toux
Absence voix mouillée
Diminution sensations aliments coincés

Défaut de fermeture 
glottique

Toux pendant la 
déglutition
Voix mouillée

Posture : flexion antérieure, 
rotation
Manœuvre : sus-glottique/super-sus-
glottique
Consistances : solide>liquide

Diminution toux
Absence voix mouillée
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TEMPS ORAL 
 
 
r Problème de dentier 
r Bave 
r Recrache 
r Mâchonne 
r A du mal à mâcher 

r Des aliments restent dans la bouche 
r Tousse avant d’avaler 

Si oui, 
r Sur quelles consistances : ….......... 
r Après quelle quantité : …………….

 
 
TEMPS PHARYNGE 
 
 
r A des difficultés pour avaler 
r Les aliments ressortent de la bouche 
r Sensation d’aliments coincés ou 

collés dans la gorge 
r Voix « mouillée » 
r S’étouffe 

r Tousse  
Si oui, 
r Au moment d’avaler 
r Après avoir avalé 
r Sur quelles consistances : ….......... 
r Après quelle quantité : …………….

 
TEMPS ORAL 
 
 
Ingestas : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durée du repas : ……………………… 

Nourriture délaissée : 
 
Consistance : 
 
Raisons : 
r Mauvais goût 
r Manque d’appétit 
r Fatigue 
r Consistance inadaptée 
r Tousse trop 
r Les aliments bloquent 
r Autre : ………………………………… 

 
 
Diagnostic :  
Temps oral :  
Temps pharyngé 
 
 

 
Validation des adaptations :   oui     non     à automatiser 
Commentaires :..…………………………………………………………………………....     
………………………………………………………………………………………………
…. 
Proposition d’adaptations :  
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Bilan orthophonique et Essais de déglutition 
Diagnostic : 
Temps oral : défaut d’initation du temps oral/défaut de contrôle ?
Temps pharyngé : retard de déclenchement du temps pharyngé

Validation des adaptations :   oui     non     à automatiser
Commentaires :..…………………………………………………………………………....     
………………………………………………………………………………………………….
Proposition d’adaptations :

• Appui lingual de la cuillère
• Stimulation verbale
• Flexion cervicale antérieure
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